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1 Standardy soucasnych protetickych pomiicek

Cilem kvalitniho protetického vybaveni je v maximalni moZné mife vyrovnat vznikly hendikep
tak, aby bylo dosaZzeno maximalni sobéstacnosti odpovidajici aktivité amputovaného a
umoznéno splnéni poZzadavku na samostatnou a rovnopravnou Ucast na spolecenském Zivoté.

Klicové je dodrZeni pozadavkl na funkci pahylového lizka a vybér optimalnich funkénich
komponent(, pfredevsim vhodného protézového chodidla a kolenniho kloubu.

1.1 Priibéh protetické péce a komunikace s pacientem

S amputovanym by mél vidy pracovat jen zdravotnicky pracovnik (ortotik-protetik,
ortopedicko-proteticky technik) splfiujici poZzadavky na kvalifikaci dle zdkona o nelékarskych
povolanich 96/2004 Sb.

1.1.1 Prvni kontakt s amputovanym

e Provedeni anamnézy

o Zakladni vysetfeni

e Vysvétleni dalSiho postupu

e Navrzeni systému protézy a jeho vysvétleni amputovanému

1.1.2 Mérné podklady

e Technologii snimani mérnych podkladl je nutné podftidit zvolenému systému protézy
e Vse by mélo byt vhodné zdokumentovano

1.1.3 Zkouska protézy

Zkousku protézy lze rozdélit na dvé ¢asti:

1.1.3.1 Staticka zkouska
e Zkouska tvarového zachyceni pahylu a objemu (Ize provadét na stojanu)
e Zkouska funkéniho zachyceni llizka s namontovanymi komponenty (celd protéza)
e Sledujeme zmény struktury a zabarveni pokozky
e Otlaky
e Teplota pokozky
o Délka protézy
e Postaveni chodidla
e Pronace/supinace
e Plantarni/dorzalni flexe
e Vnitfni/vnéjsi rotace
e Prlibéh zatézové linie
1.1.3.2 Dynamicka zkouska
e Kontrola protézy pf¥i chizi

e Délka/sirka kroku
e (Odvalové vlastnosti chodidla
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e Chovani pahylového lGzka ve stojné a Svihové fazi
e Pohyb kolenniho kloubu

e Pohyb trupu

e Zapojeni hornich koncetin

o Kompenzacni pohyby

1.1.4 Predani protézy

1.1.4.1 Pouceni ohledné pouzivani pomucky
e Vysvétleni a nacvik nasazovani a sundavani protézy
e Vysvétleni a nacvik ovladacich prvkd
o Vysvétleni a ndcvik péce o protézu
e Hygiena a péce o pahyl
e Kazdodenni ¢isténi vhodnymi prostfedky
o Cisténi komponentd dle pokynd vyrobce
o Cisténi pahylového lazka
o Cisténi lineru dle pokyn( vyrobce

1.1.4.2 VsSeobecné pokyny a upozornéni na nebezpeci
e Oblast pouZiti a omezeni (napf. voda, teplota, mechanické, chemické vlivy)
e KaZdodenni kontrola bezpecénost a funkce

1.1.4.3 Kontrola pomiicky pti predani
e Tvarové a funkéni zachyceni lGzka
e Kontrola stavby se zobrazenim vertikalnich reakcnich sil od podlozky
e Kontrola celkového vzhledu
e Zpracovani
e Télesné symetrie
o  Estetiky
e Odpovidajici rozméry a usporadani komponentt vici kontralaterdlni strané
e Kontrola funkce ulpivacich mechanismu lGzka
e Kontrola funkce viech funkénich mechanismi protézy
e Bezpeclnost stoje
e Kontrola chiize

1.1.5 Servis, udrzba a kontroly
Dle nafizeni vlady ¢. 54/2015 Sh. odpovida vyrobce za bezpecnost vyrobkl. K zajisténi
této bezpecnosti je nutné provadét pravidelnou udrzbu a kontrolu jednotlivych
vybaveni.

1.1.5.1 Prvovybaveni
e Kontrola tvarového zachyceni jednou za 2—4 tydny, v pfipadé potieby Castéji
e Béhem rehabilitace kontrola idealné jednou tydné
e Respektovani doby Zivotnosti zkusebniho 1Gzka
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1.1.5.2 Definitivni vybaveni
e Kontrola tvarového zachyceni jednou za 6 mésicl
e Provadéni servisu a udrzby pouzitych komponentt dle doporuceni vyrobce
e DodrzZeni zaruénich pozadavkl

1.2 Pahylové lizko

,S optimdiné padnoucim lizkem stoji a padad kvalita celého protetického vybaveni”
(Baumgartner, 2008).

Vseobecné pozadavky kladené na pahylové lizko formuluje norma ISO/DIS 13405-2 takto:
1. Podpora: Pahylové liiZzko md prebirat axidlni sily pro zachyceni zdtéZe.
2. Stabilizace: Pahylové liZzko md prevzit horizontdlni sily k fizeni protézy.
3. Ulpéni: Pahylové lizko mad vytvdret ulpivaci silu mezi pahylem a protézou.

Klinické pozadavky na pahylové ltzko. Zakladni tkoly pahylového lGzka (Kaphlings, 2002):
1. Pojmuti objemu pahylu
2. Prenos zatizeni a sil (statickych a kinetickych)
3. Prenos pohybl pfi chlzi
4. UdrZeni protézy na pahylu

Specifikace zakladnich funkci pahylového lizka (Baumgartner, 2008):
1. Pevné spojeni mezi pahylem a lGzkem

PIny kontakt

Zatizitelny distalni konec

Pevné spojeni pfi tahu a tlaku

Nizkda hmotnost

Spolehlivé ulpéni

Nenarusuje obéh a inervaci

Maximalni komfort noseni

L N U; ks W

Jednoduché nasazovani a sundavani bez pomoci

[EEN
o

. Neprekracuje zevni obvodové miry

[N
[N

. Snadné cisténi

[ERY
N

. Moiné Upravy
13. Zivotnost

Ad 1. Pevné spojeni mezi pahylem a luzkem
Kazda , pseudoartroza” mezi pahylem a lizkem zhorsuje precizni fizeni protézy a ztraci se
jistota pfi stoji a chlizi a zvySuje se spotfeba energie pfi pohybu.

Ad 2. PIny kontakt

Cil dobrého propojeni pahylu a lGzka vyZaduje tésny kontakt celé plochy pahylu s lGZkem

ve vsech oblastech. Nejde jen o pfenos zatiZeni, ale i o proprioceptivni vnimani. Pokud toho
neni pahyl schopen, je otazkou, zda Ize vylepsit situaci konzervativné, nebo operativné jesté
pred vybavenim.
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Ad 3. ZatiZitelny distalni konec

Moznost silového zatiZeni distdlni ¢asti pahylu je dana anatomickou situaci. Pahyly
amputované ve spongioze a exartikulace v kolennim kloubu jsou plné zatizZitelné. U amputaci
napfi¢ dlouhymi kostmi je distalni zatiZitelnost vyrazné zredukovana, presto je pfi spravné
operacni technice a presném tvaru lGzka dobfe proveditelna.

Ad 4. Pevné spojeni pfi tahu a tlaku

PFi ch(zi s protézou dochazi v lzku k neustalému stfidani tlakovych a tahovych sil. Vznika tak
pistovy pohyb, ktery je nezbytné volbou spravného materialu a konstrukce lGzka zredukovat na
minimum.

Ad 5. Nizka hmotnost
Vidy bychom méli hledat cestu optimalni funkce pfi minimalni hmotnosti l(izka.

Ad 6. Spolehlivé ulpéni
Necekané odpojeni se pahylu z IGzka predstavuje pro amputovaného katastrofalni situaci.
Je tfeba zapojit nékolik ulpivacich mechanismu, abychom zarucili pevné spojeni s protézou.

Ad 7. Nenarusuje obéh a inervaci

PIny kontakt a zatiZzeni ovliviiuje pozitivné cévni i lymfaticky obéh. Pokud je proximalni ¢ast
[GZka ptilis Uzkd, dojde drive, nebo pozdéji na jeho distalni ¢asti k méstnani a otoku, vétsimu
poceni, tvorbé puchyrkl z prehrati az po vendzni ulkus. Jako prvni ztraci zatizitelnost distalni
konec, sily se museji jesté vice prfendset na proximalni ¢ast lGzka, coz predstavuje zaCarovany
kruh.

Ad 8. Maximalni komfort noseni
Lazko musi umoznit pohodIné noseni protézy cely den. Nesmi drazdit pokozku, vydavat
nepfrijemné zvuky a zapachat.

Ad 9. Jednoduché nasazovani a sundavani bez pomoci

Protézu musi byt amputovany schopen samostatné nasadit a sundat i pfi zhorsené fyzické
a psychické kondici. Pokud je uzivatel protézy pfi jejim nasazovani a sunddvani odkazany
na pomoc jiné osoby, velmi rychle protézu pfestane pouzivat.

Ad 10. Nepiekracuje zevni obvodové miry

Dnesni technologie umoznuji vyrobit lGzko s tloustkou stény v milimetrech. Venkovni obvod
l0Zka by tudiz nemél pfesahovat obvod zachované koncetiny. U ¢asnych vybaveni lze

s ohledem na mozny otok tolerovat doc¢asné vyjimky. LiZko by se mélo vejit do bézného
obleceni a zaroven by ho nemélo poskozovat.

Ad 11. Snadné cisténi

Protézové lGzko musi jit snadno Cistit, aby se zamezilo zapachu. Vyjimatelné vnitfni [Zzko mizZe
toto Cisténi znacné usnadnit. Volba vhodného kontaktniho materidlu také zlepSuje hygienu
lGzka.
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Ad 12. MoZné upravy

Zmény objemu pahylu jsou béZzné, zejména u Cerstvé amputovanych, proto je potieba casto
lGZko upravovat. Je dulezité, aby bylo mozné do lGzka vlepovat material. Nesmime vsak
zapominat na plny kontakt pahylu a lliZzko upravovat nejen na proximalini hrané.

Ad 13. Zivotnost

Ldzko si musi zachovat své vlastnosti dlouho, a to jak pfi mechanickém namahani, tak i pfi
horku nebo mrazu. Nesmime zapominat ani na to, Ze vétSina pouZivanych materiald starne
a méni své vlastnosti. | malé zmény mohou vyvolat nevratna poskozeni pahylu, a proto je
nutné pomtucku pravidelné kontrolovat.

1.3 Transtibialni protézy

1.3.1 Déleni protézovych chodidel

Protézova chodidla jsou rozdélena do skupin dle zakladnich funkénich principd. V kazdé
skupiné existuje velké mnozstvi jednotlivych typl od riznych dodavatell a jejich vlastnosti
nejsou zcela srovnatelné nebo zaménitelné. Jen ortotik-protetik mize vybrat optimalni typ pro
daného uZivatele a za toto rozhodnuti nese odpovédnost.

Skupiny protézovych chodidel:
1.0 Maly navrat energie, kratka ucinna paka prednozi, hlavni pohyb v jedné roviné

2.0 Stfedni navrat energie, hlavni pohyb ve vice rovinach

3.0 Vysoky navrat energie, dlouha Ucinnd paka prednozi, multiaxialni pohyb

4.0 Mikroprocesorem fizena (bionicka)

1.3.2 Mozné varianty transtibialniho protézového luzka

Déleni TT lGzZek je provedeno dle zakladnich, nejcastéji pouzivanych typ(. Existuje cela fada
dalsich variant provedeni, ktera mohou byt ve prospéch uZivatele. LizZko je nutné navrhnout
dle individualni situace amputovaného a stavu pahylu. Vidy by mély byt splnény vySe popsané
pozadavky na pahylové lGzko.

Typy TT protézovych luzek:
1.0 Ucelové tvarované s vnitinim mékkym IGZkem (KBM)

2.0 Ucelové tvarované s linerem a mechanickou aretaci

3.0 PIné kontaktni s linerem a pasivnim podtlakem

4.0 Plné kontaktni s linerem a aktivhim podtlakem

1.3.3 Optimalni vybaveni dle predpokladaného stupné aktivity

1.3.3.1 SAl1 Interiérovy typ uzivatele
Cil:
Zajisténi zakladni sobéstacnosti a mobility na kratké trasy.

SloZeni protézy pro tento typ uZivatele:

Chodidlo:
1.0 Maly navrat energie, kratka ucinna paka prednozi, hlavni pohyb v jedné roviné
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Adaptéry:

Konstrukéni dily dle hmotnosti uzivatele. Upfednostnit lehké verze (hlinik, titan).

Celd konstrukce idealné od jednoho vyrobce, kombinace dle jeho doporuceni. Je nutné zajistit
bezpecnost systému, a proto pouzivat sestavy, které byly testovany.

LGZkovy adaptér:
Vybér dle hmotnosti uZivatele a konstrukce l(iZzka. Nutné zohlednit moZnost spravné stavby
a zajistit dokonalé spojeni s lGzkem.

Zkusebni ltzko:

Je vyrobeno technikou hlubokého taZeni, pevné a tvarové stabilni, prihledné z plastu k tomuto
Ucelu uréenému (napf. PETG). Zhotoveno pfimo na model za uc¢elem kontroly tvarového
zachyceni, provedeni statické a dynamické zkousky. Toto lGzko Ize po omezenou dobu vyuZit
i pro testovani mimo protetiku, zvlasté pti predpokladu zmén pahylu. Nutné zajistit bezpecné
spojeni s ostatnimi dily protézy! Lizko Ize vyuZit po omezenou dobu jako IGZko diagnostické,
k bezpecnému vyuzivani protézy slouzi lizko finalni, které je vyrobeno z material(, které
nezmeéni své fyzikalni vlastnosti.

Finalni lGzko:

Je vyrobeno jako plné kompozitni (laminatové). Typ lGzZka je nutno vybirat se zohlednénim
vlastnosti pahylu a s dlirazem na schopnost samostatné si protézu nasadit. Dle soucasnych
standardU je optimalni varianta:

3.0 PIné kontaktni s linerem a pasivhim podtlakem a to pfedevsim u amputaci z dlivod

cévnich komplikaci,
nebo:
2.0 Ucelové tvarované s linerem a mechanickou aretaci

Varianta 1.0 Ucelové tvarované s vnitfnim mékkym ldzkem (KBM) neni vhodna z divodu

nedostatecné ochrany pahylu a eliminace pistového pohybu. Je pfipustna pouze pokud neni
jiné feseni nebo pokud uZivatel tuto variantu uzival del$i dobu a neni pfistupny ke zméné.

Vzhled:

Polyuretanovy kryt je soucasti pomucky. V urcitych pfipadech ho Ize nahradit krytem
laminatovym nebo plastovym. Tento kryt chrani stavebni prvky pom{cky a zabrariuje poranéni
uzivatele.

Doplriky:
UZivatel musi byt vybaven véemi nezbytnymi doplriky jako pomucky pro nasazovani
a sundavani protézy, prostredky pro jeji Udrzbu a ¢isténi a potreby pro hygienu pahylu.

1.3.3.2 SAZ2 Limitovany exteriérovy typ.
Cil:

Zajisténi sobéstacnosti a odpovidajici mobility. Predpoklada se uzivani protézy po cely den.

SloZeni protézy pro tento typ uZivatele:

Chodidlo:
2.0 Stfedni navrat energie, hlavni pohyb ve vice rovinach
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Adaptéry:

Konstrukéni dily dle hmotnosti uzivatele. Upfednostnit lehké verze (hlinik, titan).

Celd konstrukce idealné od jednoho vyrobce, kombinace dle jeho doporuceni. Je nutné zajistit
bezpecnost systému, a proto pouzivat sestavy, které byly testovany.

LGZkovy adaptér:
Vybér dle hmotnosti uZivatele a konstrukce l(izka. Nutné zohlednit moZnost spravné stavby
a zajistit dokonalé spojeni s lGzkem.

Zkusebni ltzko:

Je vyrobeno technikou hlubokého taZeni, pevné a tvarové stabilni, prihledné z plastu k tomuto
ucelu uréenému (napfr. PETG). Zhotoveno pfimo na model za uc¢elem kontroly tvarového
zachyceni, provedeni statické a dynamické zkousky. Toto lGzko Ize po omezenou dobu vyuZit
i pro testovani mimo protetiku, zvlasté pti predpokladu zmén pahylu. Nutné zajistit bezpecné
spojeni s ostatnimi dily protézy! Lizko Ize vyuZit po omezenou dobu jako IGzko diagnostické,
k bezpecnému vyuzivani protézy slouzi llizko finalni, které je vyrobeno z material(, které
nezméni své fyzikalni vlastnosti.

Findlni lGzko:

Je vyrobeno jako pIné kompozitni (laminatové). Typ IGZka je nutno vybirat se zohlednénim
vlastnosti pahylu a s dlirazem na schopnost samostatné si protézu nasadit. Dle soucasnych
standard( je optimalni varianta:

4.0 PIné kontaktni s linerem a aktivnim podtlakem a to prfedevsim varianty s mensi mirou

podtlaku. Vhodné predevsim u uZivatell v hornim spektru tohoto SA (2+),
nebo:
3.0 PIné kontaktni s linerem a pasivhim podtlakem a to pfedevsim u amputaci z dlivod(

cévnich komplikaci,
nebo:
2.0 Ucelové tvarované s linerem a mechanickou aretaci

Varianta 1.0 Ucelové tvarované s vnitfnim mékkym ldzkem (KBM) neni vhodna z divodu

nedostatecné ochrany pahylu a eliminace pistového pohybu. Je pfipustna pouze pokud neni
jiné feseni nebo pokud uZivatel tuto variantu uZzival delsi dobu a neni pfistupny ke zméné.

Vzhled:

Polyuretanovy kryt je soucasti pomucky. V urcitych pfipadech ho Ize nahradit krytem
laminatovym nebo plastovym. Tento kryt chrani stavebni prvky pom{cky a zabrariuje poranéni
uzivatele.

Doplriky:
UZivatel musi byt vybaven viemi nezbytnymi doplriky jako pomucky pro nasazovani
a sundavani protézy, prostredky pro jeji Udrzbu a ¢isténi a potreby pro hygienu pahylu.

1.3.3.3 SA 3 Nelimitovany exteriérovy typ
Cil:
Zajisténi sobéstacnosti a mobility, jen nepatrné omezené oproti neamputovanému.
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SloZeni protézy pro tento typ uZivatele:

Chodidlo:
3.0 Vysoky navrat energie, dlouha ucinna paka prednozi, multiaxidlni pohyb

4.0 Mikroprocesorem fizena (bionicka)

Adaptéry:

Konstrukéni dily dle hmotnosti uzivatele. Upfednostnit lehké verze (hlinik, titan).

Celd konstrukce idealné od jednoho vyrobce, kombinace dle jeho doporuceni. Je nutné zajistit
bezpecnost systému, a proto pouZivat sestavy, které byly testovany.

Funkéni adaptéry:
U tohoto SA je ¢asto vhodné doplnit pomdcku o tlumice razd nebo torzni adaptéry.

LGzkovy adaptér:
Vybér dle hmotnosti uZivatele a konstrukce l(izka. Nutné zohlednit moZnost spravné stavby
a zajistit dokonalé spojeni s lGzkem.

Zkusebni lazko:

Je vyrobeno technikou hlubokého taZeni, pevné a tvarové stabilni, prihledné z plastu k tomuto
Ucelu uréenému (napf. PETG). Zhotoveno pfimo na model za uc¢elem kontroly tvarového
zachyceni, provedeni statické a dynamické zkousky. Toto lGzko Ize po omezenou dobu vyuZit
i pro testovani mimo protetiku, zvlasté pti predpokladu zmén pahylu. Nutné zajistit bezpecné
spojeni s ostatnimi dily protézy! Lizko Ize vyuZit po omezenou dobu jako IGZko diagnostické,
k bezpecnému vyuzivani protézy slouzi lizko finalni, které je vyrobeno z materiall, které
nezméni své fyzikalni vlastnosti.

Finalni lGzko:

Je vyrobeno jako plné kompozitni (laminatové). Typ lGzka je nutno vybirat se zohlednénim
vlastnosti pahylu a s dlirazem na schopnost samostatné si protézu nasadit. Dle soucasnych
standardi je optimalni varianta:

4.0 PIné kontaktni s linerem a aktivnim podtlakem

Podminéné vhodné:
3.0 PIné kontaktni s linerem a pasivhim podtlakem a to pfedevsim u amputaci z dlivod(

cévnich komplikaci
Podminéné vhodné:
2.0 Ucelové tvarované s linerem a mechanickou aretaci

Varianta 1.0 Ucelové tvarované s vnitfnim mékkym ldzkem (KBM) neni vhodna z déivodu

nedostatecné ochrany pahylu a eliminace pistového pohybu. Je pfipustna pouze pokud neni
jiné fesSeni nebo pokud uZivatel tuto variantu uzival del$i dobu a neni pfistupny ke zméné.

Vzhled:

Polyuretanovy kryt je soucasti pomucky. Polyuretanovy kryt je soucasti pomucky. V urcitych
pfipadech ho Ize nahradit krytem laminatovym nebo plastovym. Tento kryt chrani stavebni
prvky pomucky a zabranuje poranéni uzivatele. Design pomucky je nutné po dohodé
prizplGsobit prani uzivatele.
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Dopliiky:
UZivatel musi byt vybaven vSemi nezbytnymi doplriky jako pomcky pro nasazovani
a sundavani protézy, prostredky pro jeji Udrzbu a ¢isténi a potreby pro hygienu pahylu.

1.3.3.4 SA 4 Nelimitovany exteriérovy typ se specidlnimi poZadavky

Zde plati vSe jako u SA3, protézu je navic nutné prizplsobit speciadlnim poZadavkim na zvySené
razové namahani napriklad v zaméstnani nebo uzplsobit pomucku pro uzivani
v nestandardnim prostredi.

1.4 Transfemoralni protézy

1.4.1 Déleni protézovych chodidel

Protézova chodidla jsou rozdélena do skupin dle zakladnich funkénich principa. V kazdé
skupiné existuje velké mnozstvi jednotlivych typl od riznych dodavatell a jejich vlastnosti
nejsou zcela srovnatelné nebo zaménitelné. U transfemoralnich protéz je rovnéz nutné
zohlednit konstrukci kolenniho kloubu a vybrat kombinaci s chodidlem, ktera je pfipustna dle
doporuceni vyrobce jednotlivych dilG. Jen ortotik-protetik miZe vybrat optimalni typ pro
daného uzivatele a za toto rozhodnuti nese odpovédnost.

Skupiny protézovych chodidel:
1.0 Maly navrat energie, kratka ucinna paka prednozi, hlavni pohyb v jedné roviné

2.0 Stfedni navrat energie, hlavni pohyb ve vice rovinach

3.0 Vysoky navrat energie, dlouha Gcinnd paka prednozi, multiaxidlni pohyb

4.0 Mikroprocesorem tizena (bionicka)

1.4.2 Déleni protézovych kolennich kloubti

Protézové kolenni klouby jsou rozdéleny do skupin dle zékladnich funkénich principl. V kazdé
skupiné existuje velké mnozstvi jednotlivych typl od rlznych dodavatell a jejich vlastnosti
nejsou zcela srovnatelné nebo zaménitelné. Jen ortotik-protetik mliZe vybrat optimalini typ pro
daného uzZivatele a za toto rozhodnuti nese odpovédnost. Prioritou je vZdy zajisténi podpory
fyziologického pohybu pfi maximalni bezpecénosti.

Skupiny protézovych kolennich kloubu:
1.0 Mechanickd jednoducha
Stojna faze: fizena mechanicky s uzavérem

2.0 Mechanickd jednoduchd mono nebo polycentricka

Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatizeni
Svihova faze: fizena mechanicky, nebo pneumaticky
3.0 Mechanickd mono nebo polycentricka

Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatizeni s kontrolovanou omezenou flexi (Bouncing)
Svihova faze: tizena mechanicky, nebo pneumaticky
4.0 Mechanickd mono nebo polycentricka

Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatiZzeni s kontrolovanou omezenou flexi (Bouncing)
Svihova faze: fizend hydraulicky
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5.0 Mechanickd mono nebo polycentricka

Stojna faze: fizena hydraulicky s kontrolovanou neomezenou flexi (Yielding)
Svihova faze: fizend hydraulicky
6.0 Hybridni
Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatizeni
Svihova faze: tizend elekronikou, prizpisobeni riizné rychlosti
7.0 Bionickd (mikroprocesorem fizena)

Stojnd faze: mikroprocesorem fizend hydraulicka, nebo magneto-rheologicka
Svihova faze: tizend elekronikou, prizpisobeni riizné rychlosti

1.4.3 Mozné varianty transfemoralniho protézového luzka

Nasledujicich Sest skupin popisuje zakladni a nejcastéji pouzivané varianty provedeni TF l0zka.
Vsechny moznosti provedeni je mozno vyrobit v rizném tvaru jak s oporou o hrbol kosti sedaci,
tak se zachycenim hrbolu kosti sedaci. Rovnéz varianty s pouZitim lineru je mozné vyrobit jako
rdmovou konstrukci. | zde existuje celd fada variant a hybridnich provedeni. Nutné je vidy
dodrZet pozadavky na pahylové lizko popsané vyse. Pfesné provedeni je vidy na ortotikovi-
protetikovi, ktery nese odpovédnost za spravnou funkénost IGzka.

Typy TF protézovych ltZek:
1.0 Kompozitni (laminatové), pfimy kontakt s pokozkou

2.0 Ramové, vnitini lGzko plast, nosnd kostra kompozit, pfimy kontakt s pokozkou

3.0 Ramové, vnitrni ldzko HTV silikon, nosna kostra kompozit

4.0 Kompozitnis linerem, vtahovaci systém

5.0 Kompozitnis linerem, mechanicka aretace

6.0 Kompozitnis linerem, podtlakovy systém

1.4.4 Optimalni vybaveni dle predpokladaného stupné aktivity

1.4.4.1 SAl1 Interiérovy typ uZzivatele
Cil:
Zajisténi zakladni sobéstacnosti a mobility na kratké trasy.

SloZeni protézy pro tento typ uZivatele:

Chodidlo:
1.0 Maly navrat energie, kratka ucinna paka prednozi, hlavni pohyb v jedné roviné

Adaptéry:

Konstrukéni dily dle hmotnosti uzivatele. Upfednostnit lehké verze (hlinik, titan).

Celd konstrukce idealné od jednoho vyrobce, kombinace dle jeho doporuceni. Je nutné zajistit
bezpecnost systému, a proto pouzivat sestavy, které byly testovany.

Kolenni kloub:
Zakladni pozadavek na kolenni kloub u SA1 je zajisténi bezpecné stojné faze. Idedini jsou
klouby podporujici sedani a vstavani.
1.0 Mechanicka jednoducha
Stojna faze: fizend mechanicky s uzdvérem
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2.0 Mechanickd jednoduchd mono nebo polycentricka

Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatizeni
Svihova faze: fizena mechanicky, nebo pneumaticky

Lizkovy adaptér:
Vybér dle hmotnosti uZivatele a konstrukce lGzka. Nutné zohlednit moznost spravné stavby
a zajistit dokonalé spojeni s [Gzkem.

Zkusebni lazko:

Je vyrobeno technikou hlubokého tazeni, pevné a tvarové stabilni, prihledné z plastu k tomuto
ucelu uréenému (napfr. PETG). Zhotoveno pfimo na model za uc¢elem kontroly tvarového
zachyceni, provedeni statické a dynamické zkousky. Toto lGzko Ize po omezenou dobu vyuZit
i pro testovani mimo protetiku, zvlasté pti predpokladu zmén pahylu. Nutné zajistit bezpecné
spojeni s ostatnimi dily protézy! LGzko lze vyuZit po omezenou dobu jako IGzko diagnostické,
k bezpecnému vyuzivani protézy slouzi lizko finalni, které je vyrobeno z material(, které
nezméni své fyzikalni vlastnosti.

Finalni lGzko:

Typ llZka je nutno vybrat se zohlednénim vlastnosti pahylu a s dirazem na schopnost
samostatné si protézu nasadit. Pokud to kvalita pahylu dovoluje, mél by byt vZdy pouZit tvar
lGZka se zachycenim hrbolu kosti sedaci. Preferujeme provedeni umoZiujici nasazeni protézy
vsedé. Dle soucasnych standardl je optimalni varianta:

4.0 Kompozitni s linerem, vtahovaci systém

5.0 Kompozitnis linerem, mechanickd aretace

6.0 Kompozitnis linerem, podtlakovy systém

Ostatni typy lze pouzit, jen pokud stav pahylu nedovoli pouziti lineru. Jde predevsim o nutnost
nasazeni protézy pri ¢astecné zatézi, tedy ve stoje, coz uzivatel SA1 velmi obtizné zvlada
samostatné.

Vzhled:

Polyuretanovy kryt je soucasti pomucky. Polyuretanovy kryt je soucasti pomucky. V urcitych
pfipadech ho Ize nahradit krytem laminatovym nebo plastovym. Tento kryt chrani stavebni
prvky pomtcky a zabranuje poranéni uzivatele. Kryt protézy nesmi negativné ovlivnit funkci
kolenniho kloubu a znemoznovat pristup k ovladacim prvkdm.

Dopliiky:
UzZivatel musi byt vybaven viemi nezbytnymi doplrky jako pom(cky pro nasazovani
a sundavani protézy, prostredky pro jeji udrzbu a Cisténi a potreby pro hygienu pahylu.

1.4.4.2 SA2 Limitovany exteriérovy typ

Cil:

Zajisténi sobéstacnosti a odpovidajici mobility. Pfredpoklada se uzivani protézy po cely den.
Protéza by méla technicky podpofit aktivitu uzivatele, ktery nemad dostatecnou energetickou
rezervu pro zvladani chlze s nevhodnym systémem protézy.

SloZeni protézy pro tento typ uZivatele:

Chodidlo:
2.0 Stfedni navrat energie, hlavni pohyb ve vice rovinach
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Adaptéry:

Konstrukéni dily dle hmotnosti uzivatele. Upfednostnit lehké verze (hlinik, titan).

Celd konstrukce idealné od jednoho vyrobce, kombinace dle jeho doporuceni. Je nutné zajistit
bezpecnost systému, a proto pouzivat sestavy, které byly testovany.

Kolenni kloub:

Zakladni pozadavek na kolenni klub u SA2 je zajisténi bezpecné stojné faze, podpofit aktivitu
a bezpecny pohyb uZivatele a minimalizovat energetickou naroénost chiize.

2.0 Mechanicka jednoduchd mono nebo polycentricka

Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatizeni
Svihovd faze: fizena mechanicky, nebo pneumaticky
3.0 Mechanickd mono nebo polycentricka

Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatiZzeni s kontrolovanou omezenou flexi (Bouncing)
Svihové faze: fizena mechanicky, nebo pneumaticky
4.0 Mechanickd mono nebo polycentricka

Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatiZzeni s kontrolovanou omezenou flexi (Bouncing)
Svihové faze: fizena hydraulicky
7.0 Bionickd (mikroprocesorem fizena)

Stojna faze: mikroprocesorem fizena hydraulicka, nebo magneto-rheologicka
Svihové faze: fizena elekronikou, pfizplisobeni réizné rychlosti

LGzkovy adaptér:
Vybér dle hmotnosti uZivatele a konstrukce llizka. Nutné zohlednit moZnost spravné stavby
a zajistit dokonalé spojeni s lizkem.

Zkusebni lazko:

Je vyrobeno technikou hlubokého tazZeni, pevné a tvarové stabilni, prihledné z plastu k tomuto
Ucelu urcenému (napf. PETG). Zhotoveno pfimo na model za uc¢elem kontroly tvarového
zachyceni, provedeni statické a dynamické zkousky. Toto lGzko Ize po omezenou dobu vyuZit
i pro testovani mimo protetiku, zvlasté pti predpokladu zmén pahylu. Nutné zajistit bezpecné
spojeni s ostatnimi dily protézy! Lizko Ize vyuZit po omezenou dobu jako IGZko diagnostické,
k bezpecnému vyuzivani protézy slouzi 1Gzko findlni, které je vyrobeno z materiald, které
nezmeéni své fyzikalni vlastnosti.

Finalni lGzko:

Typ lGZka je nutno vybrat se zohlednénim vlastnosti pahylu a s dirazem na schopnost
samostatné si protézu nasadit. VZdy preferujeme IGzka se zachycenim hrbolu kosti sedaci.
Klasicky tvar lGZka s oporou o hrbol kosti sedaci je pfipustny pouze u kratkych pahylQ

a u uzivatel(, ktefi tento typ uzivaji delsi dobu a nejsou pfistupni ke zméné. Je nutné zajistit
bezztratovy prenos sil k ovladani protézy. Dle soucasnych standard( je optimalni varianta:
1.0 Kompozitni (lamindtové), pfimy kontakt s pokozkou

2.0 Ramové, vnitini [Zko plast, nosna kostra kompozit, pfimy kontakt s pokozkou

5.0 Kompozitnis linerem, mechanickd aretace

6.0 Kompozitnis linerem, podtlakovy systém

Vzhled:
Polyuretanovy kryt je soucasti pomucky. V urcitych pfipadech ho Ize nahradit krytem
laminatovym nebo plastovym. Tento kryt chrani stavebni prvky pomcky a zabranuje poranéni
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uZivatele. Kryt protézy nesmi negativné ovlivnit funkci kolenniho kloubu a znemoznovat
pristup k ovladacim prvkdm.

Dopliiky:
UZivatel musi byt vybaven viemi nezbytnymi doplriky jako pomUcky pro nasazovani
a sundavani protézy, prostfedky pro jeji udrzbu a Cisténi a potfeby pro hygienu pahylu.

1.4.4.3 SA 3 Nelimitovany exteriérovy typ

Cil:
Zajisténi sobéstacnosti a mobility, jen nepatrné omezené oproti neamputovanému. Protéza by
méla umoznit fyziologicky obraz chlze a bezpeény pohyb v rlzném terénu.

SloZeni protézy pro tento typ uZivatele:

Chodidlo:
3.0 Vysoky navrat energie, dlouha Ucinna paka prednozi, multiaxialni pohyb

4.0 Mikroprocesorem fizend (bionicka)

Adaptéry:

Konstrukéni dily dle hmotnosti uzivatele. Upfednostnit lehké verze (hlinik, titan).

Celd konstrukce idealné od jednoho vyrobce, kombinace dle jeho doporuceni. Je nutné zajistit
bezpecnost systému, a proto pouZivat sestavy, které byly testovany.

Kolenni kloub:

Zakladni pozadavek na kolenni klub u SA3 je zajisténi bezpecné stojné faze v kazdém terénu
a moznosti fyziologické chlze jak na roving, tak pfi prekonavani nejriiznéjsich prekazek.
Podminéné pripustna je skupina 3.0, ortotik-protetik by si ale mél byt védom, Ze tyto klouby
nesplnuji zcela poZadavek na fyziologicky pohyb a nelimitované biomechanické vlastnosti.
Jsou pro SA3 spiSe kompromisem nez optimalni volbou. Mél by existovat jasny divod pro
pouziti této skupiny kloub, jako napfiklad stavebni vyska nebo hmotnost.

3.0 Mechanickd mono nebo polycentricka

Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatiZzeni s kontrolovanou omezenou flexi (Bouncing)
Svihova faze: fizena mechanicky, nebo pneumaticky
4.0 Mechanickd mono nebo polycentricka

Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatiZzeni s kontrolovanou omezenou flexi (Bouncing)
Svihova faze: fizend hydraulicky
5.0 Mechanickd mono nebo polycentricka

Stojna faze: fizena hydraulicky s kontrolovanou neomezenou flexi (Yielding)
Svihova faze: fizend hydraulicky
6.0 Hybridni
Stojna faze: zavisla na pozici nebo zatizeni
Svihova faze: tizena elekronikou, prizpisobeni riizné rychlosti
7.0 Bionickd (mikroprocesorem fizena)

Stojnd faze: mikroprocesorem fizend hydraulickd, nebo magneto-rheologicka
Svihova faze: tizena elekronikou, pfizpisobeni riizné rychlosti
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Funkéni adaptéry:
U tohoto SA je ¢asto vhodné doplnit pomUcku o tlumice razd, torzni adaptéry nebo otocné
adaptéry.

Lazkovy adaptér:
Vybér dle hmotnosti uZivatele a konstrukce lGzka. Nutné zohlednit moznost spravné stavby
a zajistit dokonalé spojeni s [Gzkem.

Zkusebni lGzko:

Je vyrobeno technikou hlubokého tazeni, pevné a tvarové stabilni, prihledné z plastu k tomuto
ucelu uréenému (napf. PETG). Zhotoveno pfimo na model za uc¢elem kontroly tvarového
zachyceni, provedeni statické a dynamické zkousky. Toto lGzko Ize po omezenou dobu vyuZit

i pro testovani mimo protetiku, zvlasté pti predpokladu zmén pahylu. Nutné zajistit bezpecné
spojeni s ostatnimi dily protézy! Lazko lze vyuZit po omezenou dobu jako IGzko diagnostické,

k bezpecnému vyuzivani protézy slouzi lizko finalni, které je vyrobeno z materiall, které
nezméni své fyzikalni vlastnosti.

Finalni lGzko:

Typ llzZka je nutno vybrat se zohlednénim vlastnosti pahylu a s diirazem na schopnost precizné
prenaset sily vniklé aktivnim pohybem a zaroven umoznit pfesné fizeni pomucky.

Vzdy preferujeme lGzka se zachycenim hrbolu kosti sedaci. Klasicky tvar llzka s oporou o hrbol
kosti sedaci je pripustny pouze u kratkych pahyll a u uzZivatel(, ktefi tento typ uZivaji delsi
dobu a nejsou pfistupni ke zméné. Je nutné zajistit bezztratovy prenos sil k ovladani protézy.
Dle soucasnych standard( je optimalni varianta:

1.0 Kompozitni (lamindtové), pfimy kontakt s pokoZzkou

2.0 Ramové, vnitini lGzko plast, nosnd kostra kompozit, pfimy kontakt s pokozkou

3.0 Ramové, vnitrni ldzko HTV silikon, nosna kostra kompozit

5.0 Kompozitnis linerem, mechanicka aretace

6.0 Kompozitnis linerem, podtlakovy systém

Vzhled:

Polyuretanovy kryt je soucasti pomucky. Polyuretanovy kryt je soucasti pomucky. V urcitych
pfipadech ho Ize nahradit krytem laminatovym nebo plastovym. Tento kryt chrani stavebni

prvky pomcky a zabranuje poranéni uzivatele. Kryt protézy nesmi negativné ovlivnit funkci
kolenniho kloubu a znemoZnovat pfistup k ovladacim prvkim. Design pom{cky je nutné po

dohodé prizplsobit prani uzivatele.

Doplnky:
UZivatel musi byt vybaven vSemi nezbytnymi doplriky jako pomcky pro nasazovani
a sundavani protézy, prostredky pro jeji udrzbu a Cisténi a potreby pro hygienu pahylu.

1.4.4.4 SA 4 Nelimitovany exteriérovy typ se specidlnimi poZadavky.

Zde plati vSe jako u SA3, protézu je navic nutné prizplsobit specialnim poZadavkim na zvySené
razové namahani napriklad v zaméstnani nebo uzplsobit pomucku pro uzivani
v nestandardnim prostredi.
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2 Zaveér

Tento dokument ma urcit zakladni kritéria vybavovani amputovanych na dolnich koncetinach

a to u nejcastéjsich Urovni amputace. Finalni provedeni protézy je vidy na zodpovédnosti

ortotika-protetika. Tento material nemuze obsahnout vSechny niance individualni prace

s amputovanymi, popisuje zakladni princip, od kterého by se ortotik-protetik nemél
odchylovat. Vychazi z pozadavk( zakona 48/1997 Sb. a ostatnich norem urcenych pro vyrobu

zdravotnickych prostredka.
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